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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности для 
лиц, ответственных за организацию, выполнение и контроль работ повышенной 

опасности, и членов специализированных комиссий по проверке знаний требований 
охраны труда, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 
требования охраны труда 

 
Обучение работников 1-й группы безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте 
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4. Практическое обучение 
Практическое обучение связано с приобретением слушателями знаний об основных  

требованиях безопасности при выполнении работ на высоте, о требованиях к 
производственным помещениям и площадкам, о средствах обеспечения безопасности при 
выполнении работ на высоте, а также о специальных требованиях при выполнении отдельных 
видов работ, об основах техники эвакуации, спасения и оказания первой помощи пострадавшим 
- в объеме 30% от общего количества учебных часов. 

Краткая характеристика вида работ: 
1. Отработка практических навыков по применению систем обеспечения безопасности 

работ на высоте. 
2. Отработка практических навыков по безопасным методы и приемы выполнения работ 

на высоте, применению средств индивидуальной защиты от падения с высоты и проведению 
осмотра средств индивидуальной защиты от падения с высоты до и после использования [*]. 

Отработка практических навыков по применению приставных лестниц [*] 
Отработка практических навыков на высоте с использованием лесов и средств 

подмащивания [*] 
Отработка практических навыков по спуску/подъему по вертикальной лестнице с 

использованием СИЗ   ползункового типа на гибкой анкерной линии [*] 
Отработка практических навыков по спуску/подъему по вертикальной лестнице с 

использованием сертифицированных стационарных анкерных линий [*] 
Отработка практических навыков при перемещении по конструкциям и высотным 

объектам [*] 
Отработка практических навыков по спуску/подъему по вертикальной лестнице с 

использованием СИЗ втягивающего типа (блокирующих устройств инерционного типа)[*] 
Отработка практических навыков при проведении работ на горизонтальной открытой 

площадке с использованием стационарных гибких горизонтальных анкерных линий [*] 
Отработка практических навыков при проведении работ на горизонтальной открытой 

площадке с использованием стационарных жестких горизонтальных анкерных линий [*] 
Отработка практических навыков при проведении работ на горизонтальной открытой 

площадке с использованием мобильных горизонтальных анкерных линий [*] 
Отработка практических навыков при проведение работ на горизонтальной открытой 

площадке с использованием стационарных анкерных точек [*] 
Отработка практических навыков при проведении работ с использованием мобильных 

анкерных точек [*] 
Отработка практических навыков при проведении работ с использованием СИЗ 

позиционирования на рабочем месте [*] 
Отработка практических навыков при проведении работы с использованием 

удерживающих систем на рабочем месте [*] 
Отработка практических навыков при проведении работы с использованием страховочных 

систем на рабочем месте [*] 
Отработка практических навыков при работе на высоте с применением когтей и лазов 

монтерских [*] 
Отработка практических навыков при проведении работ в условиях ограниченных 

замкнутых пространств (колодцы, люки, ёмкости) [*] 
 
3. Отработка практических навыков по техники эвакуации и спасения 
Отработка практических навыков по применению систем спасения 
Отработка практических навыков по применению систем эвакуации 
 
[*] – тема рассматриваются зависимости от видов выполняемых работ  

 
 
 

 
 


