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2.3. Содержание программы 
 
1. Общие сведения о средствах индивидуальной защиты 
Тема 1.1. Основные понятия. 
Понятия и определения. Общие требования безопасности к средствам индивидуальной 

защиты. Обязанности работников по применению СИЗ. Нормы выдачи СИЗ 
Тема 1.2.  Классификация видов средств индивидуальной защиты 
Классификация СИЗ в соответствии ТР ТС 019/2011 «О безопасности средств 

индивидуальной защиты». 
Тема 1.3.   Основные причины неиспользования СИЗ работниками* 
Почему работники не используют СИЗ.  Порядок обеспечения работников СИЗ*. Порядок 

выдачи СИЗ. Порядок хранения СИЗ и ухода за ними. Порядок обеспечения работников 
смывающими и обезвреживающими средствами. 

 
2. Условия выбора, использования и ухода за СИЗ 
Тема 2.1.  Средства индивидуальной защиты головы 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования: СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Практическое занятие по теме 2.1. 
1. Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 
2. Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 
Тема 2.2. Средства индивидуальной защиты глаз и лица 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования: СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Тема 2.3. Специальная одежда 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Практическое занятие  по теме 2.3. 
1. Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 
2. Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 
Тема 2.4. Средства индивидуальной защиты рук 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Практическое занятие по теме 2.4. 
1. Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 
2. Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 
Тема 2.5. Средства индивидуальной защиты ног 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
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использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Практическое занятие по теме 2.5. 
1. Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты 
2. Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты 
Тема 2.6. Средства индивидуальной защиты органов слуха (СИЗОС) 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Тема 2.7. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Практическое занятие по теме 2.7 
1. Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 
2. Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 
Тема 2.8. Средства индивидуальной защиты от поражений электрическим током 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Тема 2.9. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты** 
Наименование и основные элементы средства индивидуальной защиты. Принцип 

защитного действия. Классификация СИЗ данного типа. Особенности и ограничения в 
использовании. Условия выбора СИЗ. Персональные критерии выбора. Опасность, для защиты 
от которой предназначено данное средство индивидуальной защиты. Воздействие СИЗ на 
человека во время применения. Правила применения (использования) СИЗ. Осмотр СИЗ перед 
его применением. Правила (особенности) хранения СИЗ. 

Практическое занятие по теме 2.9. 
1. Последовательность осмотра средств индивидуальной защиты. 
Порядок применения (использования) средств индивидуальной защиты. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


