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2.3. Содержание программы 
 
1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем месте 
Рекомендаций по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию опасностей: 
Рекомендации по классификации опасностей. Рекомендации по обнаружению, 

распознаванию и описанию опасностей. Рекомендации по сбору исходной информации, 
необходимой для нахождения и распознавания опасностей. Рекомендации по нахождению, 
распознаванию и описанию опасностей на основе анализа государственных нормативных 
требований охраны труда. Рекомендации по нахождению и распознаванию опасностей на 
основе обследования рабочих мест и иных объектов исследования, а также опроса работников. 
Примерная классификация опасностей по видам деятельности. Примерная классификация 
опасностей в зависимости от причин возникновения опасностей. Примерный перечень объектов 
возникновения опасностей. Рекомендуемая анкета результатов осмотра места нахождения 
работников при выполнении работ. Примерная анкета опроса работника об опасностях в местах 
выполнения работ. 

 
2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей 
Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков: 
Общие положения. Общие (основные) рекомендации по выбору метода оценки уровня 

профессиональных рисков. Рекомендации к процедуре выбора метода оценки уровня 
профессиональных рисков. Рекомендуемые методы оценки уровня профессиональных рисков. 
Иные методы, применяемые для оценки профессиональных рисков. Рекомендации по 
разработке и реализации мер управления профессиональными рисками. 

 
3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 
Общие требования к организации безопасного рабочего места: 
Общие требования к организации безопасного рабочего места. Требования к организации 

рабочего места. Требования к безопасному содержанию рабочего места. 
Требования охраны труда при организации проведения работ. 
Требования охраны труда, предъявляемые к производственным территориям 

(помещениям, площадкам и участкам работ). 
Требования охраны труда при проведении производственных процессов и эксплуатации 

технологического оборудования. 
Требования безопасности при выполнении работ: погрузочно-разгрузочных работ и 

размещении грузов; при работе с инструментом и приспособлениями; при работе на высоте. 
 
4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов 
Формы (способы) информирования работников об их трудовых правах, включая право на 

безопасные условия и охрану труда, и примерного перечня информационных материалов в 
целях информирования работников: 

Формы (способы) информирования работников об их трудовых правах, включая право на 
безопасные условия и охрану труда. Примерный перечень информационных материалов в 
целях информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 
условия и охрану труда. 

Меры безопасности, изложенные в отраслевых и межотраслевых Правилах по охране 
труда. 

Примерный перечень опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ (Приложение 
N 1 к Примерному положению о системе управления охраной труда, утвержденному приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 2021 г. N 
776н). 
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5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов 

Понятие "средства индивидуальной защиты". Средства индивидуальной защиты 
включают в себя специальную одежду, специальную обувь, дерматологические средства 
защиты, средства защиты органов дыхания, рук, головы, лица, органа слуха, глаз, средства 
защиты от падения с высоты и другие средства индивидуальной защиты, требования к которым 
определяются в соответствии с законодательством Российской Федерации о техническом 
регулировании. 

Правила обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими 
средствами. Типовые нормы выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств. 
Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств работникам 
на предприятии. 

Работодатель обязан за счет своих средств в соответствии с установленными нормами 
обеспечивать своевременную выдачу средств индивидуальной защиты, их хранение, а также 
стирку, химическую чистку, сушку, ремонт и замену средств индивидуальной защиты. 

Обязанность работников использовать и правильно применять средства индивидуальной и 
коллективной защиты. 

Необходимые средства индивидуальной защиты при выполнении работ. Порядок 
проверки, использования, хранения, применения. 

 
6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 
Примерный перечень мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации 

или снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению повышения их уровней: 
Проведение специальной оценки условий труда, выявления и оценки опасностей, оценки 

уровней профессиональных рисков, реализация мер, разработанных по результатам их 
проведения.  

Внедрение систем (устройств) автоматического и дистанционного управления и 
регулирования производственным оборудованием, технологическими процессами, подъемными 
и транспортными устройствами.  

Приобретение и монтаж средств сигнализации о нарушении штатного функционирования 
производственного оборудования, средств аварийной остановки, а также устройств, 
позволяющих исключить возникновение опасных ситуаций при полном или частичном 
прекращении энергоснабжения и последующем его восстановлении.  

Устройство ограждений элементов производственного оборудования, защищающих от 
воздействия движущихся частей, а также разлетающихся предметов, включая наличие 
фиксаторов, блокировок, герметизирующих и других элементов.  

Устройство новых и (или) модернизация имеющихся средств коллективной защиты 
работников от воздействия опасных и вредных производственных факторов.  

Нанесение на производственное оборудование, органы управления и контроля, элементы 
конструкций, коммуникаций и на другие объекты сигнальных цветов и разметки, знаков 
безопасности.  

Внедрение систем автоматического контроля уровней опасных и вредных 
производственных.  

Внедрение и (или) модернизация технических устройств и приспособлений, 
обеспечивающих защиту работников от поражения электрическим током.  

Установка предохранительных, защитных и сигнализирующих устройств 
(приспособлений) в целях обеспечения безопасной эксплуатации и аварийной защиты паровых, 
водяных, газовых, кислотных, щелочных, расплавных и других производственных 
коммуникаций, оборудования и сооружений.  

Механизация и автоматизация технологических операций (процессов), связанных с 
хранением, перемещением (транспортированием), заполнением и опорожнением передвижных 
и стационарных резервуаров (сосудов) с ядовитыми, агрессивными, легковоспламеняющимися 
и горючими жидкостями, используемыми в производстве. Механизация работ при 
складировании и транспортировании сырья, готовой продукции и отходов производства.  

Механизация уборки производственных помещений, своевременное удаление и 
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обезвреживание отходов производства, являющихся источниками опасных и вредных 
производственных факторов, очистки воздуховодов и вентиляционных установок, 
осветительной арматуры, окон, фрамуг, световых фонарей.  

Модернизация оборудования (его реконструкция, замена), а также технологических 
процессов на рабочих местах с целью исключения или снижения до допустимых уровней 
воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. Устройство новых и 
реконструкция имеющихся отопительных и вентиляционных систем в производственных и 
бытовых помещениях, тепловых и воздушных завес, аспирационных и пылегазоулавливающих 
установок, установок дезинфекции, аэрирования, кондиционирования воздуха с целью 
обеспечения теплового режима и микроклимата, чистоты воздушной среды в рабочей и 
обслуживаемых зонах помещений, соответствующего нормативным требованиям.  

Обеспечение естественного и искусственного освещения на рабочих местах, в бытовых 
помещениях, местах прохода работников. Устройство новых и (или) реконструкция имеющихся 
мест организованного отдыха, помещений и комнат релаксации, психологической разгрузки, 
мест обогрева работников, а также укрытий от солнечных лучей и атмосферных осадков при 
работах на открытом воздухе; расширение, реконструкция и оснащение санитарно-бытовых 
помещений. Приобретение и монтаж установок (автоматов) для обеспечения работников 
питьевой водой, систем фильтрации (очистки) водопроводной воды.  

Обеспечение работников, занятых на работах с вредными или опасными условиями труда, 
а также на работах, производимых в особых температурных и климатических условиях или 
связанных с загрязнением, специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 
индивидуальной защиты, дерматологическими средствами индивидуальной защиты.  

Обеспечение хранения средств индивидуальной защиты, а также ухода за ними 
(своевременная химчистка, стирка, дегазация, дезактивация, дезинфекция, обезвреживание, 
обеспыливание, сушка), проведение ремонта и замена СИЗ.  

Приобретение стендов, тренажеров, наглядных материалов, научно-технической 
литературы для проведения инструктажей по охране труда, обучения безопасным приемам и 
методам выполнения работ, оснащение кабинетов (учебных классов) по охране труда 
компьютерами, теле-, видео-, аудиоаппаратурой, обучающими и тестирующими программами, 
проведение выставок, конкурсов и смотров по охране труда, тренингов, круглых столов по 
охране труда.  

Проведение обучения по охране труда, в том числе обучения безопасным методам и 
приемам выполнения работ, обучения по оказанию первой помощи пострадавшим на 
производстве, обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты, 
инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте (для определенных категорий 
работников) и проверки знания требований охраны труда.  

Приобретение отдельных приборов, устройств, оборудования и (или) комплексов (систем) 
приборов, устройств, оборудования, непосредственно обеспечивающих проведение обучения 
по вопросам безопасного ведения работ, в том числе горных работ, и действиям в случае аварии 
или инцидента на опасном производственном объекте и (или) дистанционную видео- и 
аудиофиксацию инструктажей, обучения и иных форм подготовки работников по безопасному 
производству работ, а также хранение результатов такой фиксации. Проведение обязательных 
предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований). Оборудование по 
установленным нормам помещения для оказания медицинской помощи и (или) создание 
санитарных постов с аптечками, укомплектованными набором медицинских изделий для 
оказания первой помощи.  

Устройство и содержание пешеходных дорог, тротуаров, переходов, тоннелей, галерей на 
территории организации в целях обеспечения безопасности работников. Организация и 
проведение производственного контроля. Издание (тиражирование) инструкций, правил 
(стандартов) по охране труда. Перепланировка размещения производственного оборудования, 
организация рабочих мест с целью обеспечения безопасности работников.  

Проектирование и обустройство учебно-тренировочных полигонов для отработки 
работниками практических навыков безопасного производства работ, в том числе на опасных 
производственных объектах.  

Реализация мероприятий, направленных на развитие физической культуры и спорта в 
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трудовых коллективах. Приобретение систем обеспечения безопасности работ на высоте. 
Разработка и приобретение электронных программ документооборота в области охраны труда в 
электронном виде с использованием электронной подписи или любого другого способа, 
позволяющего идентифицировать личность работника, в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.  

Приобретение приборов, устройств, оборудования и (или) комплексов (систем) приборов, 
устройств, оборудования, обеспечивающего дистанционную видео-, аудио или иную фиксацию 
процессов производства работ. 

Примерный перечень мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья 
работников при производстве работ на территории, находящейся под контролем другого 
работодателя: 

Организационные мероприятия. Технические мероприятия. Мероприятия по обеспечению 
средствами индивидуальной защиты. Лечебно-профилактические и санитарно-бытовые 
мероприятия. 

 
7. Организация оказания первой помощи пострадавшим 
Тема 7.1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи  
Теоретическое занятие по теме 1  
Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 
Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. 
Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и 
др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 
Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 
инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 
кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Тема 7. 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения  

Теоретическое занятие по теме 7.2  
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 
Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 
проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 
Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 
реанимации. 

Особенности реанимации у детей. 
Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 
сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 
женщине и ребенку. 

Практическое занятие по теме 7.2  
Оценка обстановки на месте происшествия. 
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 
Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 
Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 
Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением 
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устройств для искусственного дыхания. 
Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. 
Выполнение алгоритма реанимации. 
Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 
Тема 7. 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах  
Теоретическое занятие по теме 3  
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 
Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 
остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 
максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 
повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие 

развитие травматического шока. 
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 
Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения 

при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, 
с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 
особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 
(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 
телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 
Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, 
при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы 
иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 
Практическое занятие по теме 7.3  
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 
Проведение подробного осмотра пострадавшего. 
Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, 

шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, 
подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 
импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное 
сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 
клетки. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, 
груди, конечностей. 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 
Тема 7. 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях  
Теоретическое занятие по теме 7.4  
Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 

дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 
Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 
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первой помощи. 
Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 
Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 
пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 
положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей 
сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 
Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 
Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 
Практическое занятие по теме 7.4  
Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение 

местного охлаждения. 
Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 
Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 
Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, 

отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 
Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с 
травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 
острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


