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2.3. Содержание программы 
 
1. Основы охраны труда в РФ 
Тема 1.1. Основные понятия охраны труда 
Основные принципы обеспечения безопасности труда. Центральная аксиома 

безопасности. Основные понятия и определения.  
Тема 1.2. Нормативно-правовые основы охраны труда 
Нормативно-правовые основы охраны труда.  Основополагающие принципы Конституции 

Российской Федерации, касающиеся вопросов труда.  Правовые источники охраны труда. 
Государственные нормативные требования охраны труда. Отраслевые нормативные правовые 
акты. 

Тема 1.3. Обеспечение прав работников на охрану труда  
Права и обязанности работника.  Гарантии права работников на труд в условиях, 

соответствующих требованиям охраны труда. Служба охраны труда организации. 
Тема 1.4. Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового 

законодательства 
Государственный надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства. 

Ответственность работодателя за несоблюдение требований охраны труда. 
 
2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья (раздел рекомендуется для 

изучения работодателями – руководителями организации) 
Тема 2.1. Политика работодателя в области охраны труда.  
Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны труда. Обязанности 

работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Стратегия работодателя в 
области охраны труда. Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны 
труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. 

Тема 2.2. Лидерство в области охраны труда 
Понятие лидерства. Цель процесса формирования и развития лидерства.  

Заинтересованные стороны: подчиненные работники, руководитель, работники других 
структурных подразделений, подрядчики, субподрядчики, компания в целом. Принципы 
лидерства. 

Тема 2.3. Мотивация работников на безопасный труд 
Методы мотивации работников на безопасный труд.  Понятие мотивации. Значение 

мотивации. Формирование культуры безопасности.  Понятие культуры безопасности. Основные 
постулаты безопасности. 

 
3. Система управления охраной труда в организации (СУОТ) 
Тема 3.1. Обеспечение функционирования СУОТ. Управление документами. 

Информирование работников об условиях и охране труда. 
Общие положения СУОТ. Планирование СУОТ. Обеспечение функционирования СУОТ. 

Функционирование СУОТ. Информирование работников.  Оценка результатов деятельности. 
Улучшение функционирования СУОТ.  

Тема 3.2.  Специальная оценка условий труда  
Специальная оценка условий труда.  Понятия и цели СОУТ.  Подготовка к проведению 

СОУТ.  Идентификация потенциально вредных и (или) опасных производственных факторов.  
Декларирование соответствия условий труда государственным нормативным требованиям 
охраны труда.  

Исследования (испытания) и измерения вредных и (или) опасных производственных 
факторов.  Классификация условий труда.  Результаты проведения СОУТ.  

Проведение внеплановой СОУТ.  Экспертиза качества СОУТ. Вредные производственные 
факторы с учетом специфики предприятия. 

Тема 3.3.  Вредные и (или) опасные производственные факторы с учетом специфики 
деятельности организации 

Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия.   Биологический фактор. Вибрация 
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общая и локальная.  Инфразвук. Ионизирующее излучение. Микроклимат. Напряженность 
трудового процесса. Неионизирующее излучение. Световая среда. Тяжесть трудового процесса. 
Ультразвук воздушный. Химический фактор. Шум. 

Тема 3.4. Оценка и управление профессиональными рисками 
Понятие опасности и риска.  Порядок управления профессиональными рисками. Оценка и 

управление профессиональными рисками с учетом специфики предприятия.  
Тема 3.5. Подготовка работников по охране труда 
Правила обучения по охране труда и проверки знания  требований охраны труда 

работников организаций.  Проведение инструктажей.  Проведение стажировки на рабочем 
месте.  Проведение обучения оказанию первой помощи пострадавшим.  

Проведение обучения  по использованию (применению) средств индивидуальной защиты.   
Проведение обучения  по охране труда.  
Тема 3.6  Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, 

смывающими и обезвреживающими средствами  
Понятие и классификация средств индивидуальной защиты.  Порядок обеспечения 

работников СИЗ.  Выдача смывающих и обезвреживающих средств.  Понятие и классификация 
средств коллективной защиты.  Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, 
смывающими и обезвреживающими средствами с учетом СОУТ и ОПР.  

Тема 3.7. Обеспечение гарантий и компенсаций работникам 
Виды и основания предоставления работникам компенсаций за работу во вредных и (или) 

опасных условиях труда 
Тема 3.8.  Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников  
Порядок проведения обязательных медицинских осмотров работников.  
Тема 3.9. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания 
Санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников. Обеспечение 

работников молоком и лечебно-профилактическим питанием 
Тема 3.10. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников 
Правила внутреннего трудового распорядка и дисциплина труда. Рабочее время и время 

отдыха.  Особенности регулирования труда женщин.  Особенности регулирования труда лиц в 
возрасте до 18 лет. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников с учетом 
СОУТ и ОПР.  

Тема 3.11. Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ. Обеспечение 
снабжения безопасной продукцией 

Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ.  Обеспечение снабжения 
безопасной продукцией. 

 
4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 
Тема 4.1. Порядок расследования несчастных случаев 
Понятие и виды несчастных случаев на производстве. Первоочередные меры, 

принимаемые в связи с несчастным случаем. Порядок расследования несчастного случая.  
Тема 4.2. Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний  
Право работника на обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний.  Виды обеспечения по обязательному 
социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний.  

Тема 4.3. Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда  
Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда. Трехступенчатый 

контроль.  
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5. Организация оказания первой помощи 
Тема 5.1. Организация оказания первой помощи. 
Аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 
и травмах.  Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


