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ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
Требования безопасности при работе в электроустановках  

для предэкзаменационной подготовки электротехнического персонала  
на III группу в электроустановках до и выше 1000 В 

по электробезопасности 
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2.3. Содержание программы 
 
Тема 1. Элементарные технические знания об электроустановке и ее оборудовании 
Общие понятия об электроустановке и ее оборудовании. 
Электрическое оборудование электроустановок. 
Устройства электроустановок. 
 
Тема 2. Виды электроустановок и порядок их технического обслуживания 
Виды электроустановок. 
Техническое обслуживание электроустановок. 
Правила переключений в электроустановках. 
 
Тема 3. Требования безопасности при эксплуатации электроустановок 
Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках. 
Подготовка работников. 
Требования охраны труда при эксплуатации электроустановок. 
Средства защиты в электроустановках. 
 
Тема 4. Безопасное ведение работы и надзора за работающими в электроустановках 
Безопасное ведение работы и надзоры за работающими в электроустановках. 
Надзор за соблюдением требований безопасности в электроустановках. 
 
Тема 5. Оказание первой помощи пострадавшим при электротравмах 
Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве. Физиологическое действие электрического тока на человеческий организм. 
Электрическое сопротивление тела человека. Величина поражающего тока, продолжительность 
воздействия. Пути поражающего тока. Виды поражения электрическим током. 

Порядок освобождения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под 
напряжением. Снятие с опоры. Правила оказания первой помощи пострадавшим при 
поражении электрическим током. 

Соблюдение собственной безопасности. Действия в первые секунды оказания помощи. 
Признаки биологической смерти. Действия при обнаружении признаков биологической смерти. 

Правила определения признаков клинической смерти. Действия при обнаружении 
признаков клинической смерти. 

Отработка навыков и техник оказания первой помощи на манекене «Гоша». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


