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2.3. Содержание программы 

 
Тема 1. Элементарные технические знания об электроустановке 
Общие сведения об электроустановке и ее оборудовании. 
Электрическое оборудование электроустановок. 
 
Тема 2. Опасность электрического тока. Опасность приближения к токоведущим 

частям 
Понятие об электробезопасности. Электрические травмы. 
Основные факторы, определяющие исход поражения электрическим током. 
 
Тема 3. Требования безопасности при эксплуатации электроустановок 
Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках. 
Требования охраны труда при эксплуатации электроустановок. 
Средства защиты в электроустановках. 
 
Тема 4. Оказание первой помощи пострадавшим при электротравмах  
Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве. Физиологическое действие электрического тока на человеческий организм. 
Электрическое сопротивление тела человека. Величина поражающего тока, продолжительность 
воздействия. Пути поражающего тока. Виды поражения электрическим током. 

Порядок освобождения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под 
напряжением. Снятие с опоры. Правила оказания первой помощи пострадавшим при 
поражении электрическим током. 

Соблюдение собственной безопасности. Действия в первые секунды оказания помощи. 
Признаки биологической смерти. Действия при обнаружении признаков биологической смерти. 

Правила определения признаков клинической смерти. Действия при обнаружении 
признаков клинической смерти. 

Отработка навыков и техник оказания первой помощи на манекене «Гоша». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


