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3.3. Содержание программы 
 
1. Общая психология 
Предмет психологии. Отрасли психологии. Методы психологии. 
Понимание о поведении с точки зрения влияния потребностей, мотивов и целей 

деятельности. 
Специфика познавательных процессов, их структура (ощущение и восприятие, память и 

внимание воображение, мышление и речь). 
Проявление эмоционально-волевых процессов. 
Образование индивидуально-психологических особенностей личности (общая 

характеристика способностей человека, их типы). 
Виды темперамента, формирование характера. 
 
2. Психология личности 
Личность в системе современного научного знания. 
Личность и деятельность. 
Общение, речь и речевые свойства личности. 
Структура личности. 
Воля и волевые свойства личности. 
Я-Концепция. 
Любовь. Психологическая природа и стадии развития. 
 
3. Психодиагностика 
Классификация методов и методик психодиагностики. 
Тесты как инструмент диагностики. 
Обработка данных в психодиагностике. 
Диагностика когнитивной сферы и личности в целом. 
Что входит в понятие психологического диагноза. 
 
4. Основы психологического консультирования 
Определение и задачи психологического консультирования. Принципы 

психологического консультирования. 
Консультирование и психотерапия как два полюса психологической помощи. 

Взаимосвязь между медицинским и психологическим подходами к психологической помощи. 
Взаимосвязь терапевтической психологии с другими областями профессиональной помощи. 

Профессия и личность психолога-консультанта. Профессиональная этика психолога-
консультанта. 

Типология клиентов и особенности взаимодействия с ними. 
Различные ролевые позиции психолога-консультанта. 
Этапы и стадии процесса психологического консультирования. 
 
5. Нормативно-правовые и организационно-методические аспекты деятельности 

военного психолога 
Правовые и организационно-методические аспекты проведения психологической 

работы. 
Методологические основы военной психологии. 
 
6. Особенности психологической работы в Вооруженных силах 
Определение психологической работы и основные этапы ее развития. 
Структура психологической работы и основные принципы ее организации и проведения. 
 
7. Профессиональный психологический отбор военнослужащих 
Задачи профессионального психологического отбора военнослужащих. 
Проведение мероприятий по профессиональному психологическому отбору. 
Оформление и учет результатов профессионального психологического отбора. 
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8. Психологическое изучение личного состава воинской части и подразделений 
Основные этапы психологического изучения военнослужащих и их содержание. 
Средства психологического изучения военнослужащих и воинского коллектива. 
 
9. Психологическая работа по сохранению психологического здоровья 

военнослужащих 
Психологическая реабилитация военнослужащих и профилактика негативных 

психологических последствий воздействия экстремальных условий служебно-боевой 
деятельности. 

Основные принципы психо-реабилитационной работы 
 
10. Профилактика конфликтов в воинском коллективе 
Общая характеристика конфликта в воинском коллективе. 
Способы предупреждения конфликтов. 
 
11. Защита военнослужащих от информационно-психологического воздействия 

противника 
Понятие информационно-психологического воздействия, основные составляющие этой 

системы. 
Способы распознавания и противодействия негативному информационно-

психологическому воздействию. 
 
12. Психологическое консультирование военнослужащих, вернувшихся из зоны 

боевых действий 
Боевой стресс и его психологические последствия. 
Посттравматические стрессовые расстройства, пути и средства купирования. 
 
13. Психологическое консультирование военнослужащих, получивших ранение 
Психологические последствия участия военнослужащих в боевых действиях и их 

медико-психолого-социальная коррекция. 
Психологическая помощь ветеранам боевых действий, страдающим ПТСР. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


