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3.3. Содержание программы 
 
1. Теоретическое обучение 
1.1. Основы дошкольной педагогики и психологии 
Содержание деятельности младшего воспитателя. Психологическое здоровье как фактор 

успешной социализации. Возрастные особенности детей. Личностные особенности детей 
дошкольного возраста. Семья – важный фактор развития ребенка. Эффективное педагогическое 
общение. Вербальное и невербальное общение. Игры на снятие тактильного барьера. Понятие 
«конфликт». Типы поведения в конфликтной ситуации. Методика решения конфликтов. 
Коммуникативные игры. 

 
1.2. Возрастная анатомия и физиология детей 
Предмет, методы и задачи возрастной анатомии и физиологии. Общие закономерности 

роста и развития детей. Возрастные особенности опорно-двигательного аппарата. Возрастные 
особенности системы крови. Возрастные особенности иммунной системы. Возрастные 
особенности сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности системы дыхания. 
Возрастные особенности системы пищеварения. Возрастные особенности обмена веществ и 
энергии. Возрастные особенности мочеполовой системы. Возрастные особенности эндокринной 
системы. Возрастные особенности нервной системы. Возрастные особенности анализаторов. 
Возрастные особенности высшей нервной системы. 

 
1.3. Методическая работа младшего воспитателя 
Правовые основы деятельности младшего воспитателя. Задачи младшего воспитателя в 

организации образовательного процесса в ДОО. Основы менеджмента и организации работы в 
коллективе. Соблюдение техники безопасности, охрана жизни и здоровья воспитанников. 
Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста. Современные формы работы 
детского сада и семьи. Эстетика оформления ДОО. Условия обеспечивающие эмоциональное 
благополучие ребенка. Инновационные подходы к созданию развивающей предметно-
пространственной среды в разных возрастных группах. Обеспечение безопасности среды. 

 
1.4. Мастерство ведения мероприятий 
Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Роль взрослых в развитии игровой 

деятельности детей. Игрушки и материалы для разных видов деятельности. Методы и подходы 
в руководстве различными играми детей дошкольного возраста. Особенности руководства 
сюжетными играми детей дошкольного возраста. Ведение анимационной программы для 
младшего возраста. Ведение сюжетно-ролевых игр. Организация спортивных праздников и 
конкурсов. 

 
1.5. Охрана труда, электробезопасность и противопожарные мероприятия 
Требования безопасности труда. Основы законодательства о труде. Правила и 

нормативные документы по безопасности труда. Органы надзора за охраной труда. Изучение 
инструкций по безопасности труда. Правила поведения на территории и объектах предприятия. 

Государственный и общественный контроль над состоянием охраны труда и техники 
безопасности. Техническая инспекция Минтруда России и Ростехнадзора России. Санитарная 
инспекция Министерства здравоохранения, их права и обязанности. 

Организация службы по технике безопасности. Роль общественных инспекторов и 
комиссий труда. Ответственность администрации, инженерно-технических работников и 
рабочих за соблюдение правил техники безопасности. Виды инструктажа (вводный на рабочем 
месте, при перемене рабочего места и др.). Организация обучения правилам безопасной работы 
и ежегодная проверка этих знаний. 

Техника безопасности для персонала, занимающегося обслуживанием и ремонтом 
электроустановок и электрооборудования. 

Основные причины возникновения пожаров на территории предприятий. Пожарные 
посты, пожарная охрана, противопожарные приборы и сигнализация. Правила проведения 
работ в огнеопасных зонах. Правила поведения при возникновении пожара. 
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Меры предупреждения травматизма. Защитные средства, спецодежда, защитные очки, 
защитные маски, противогазы, специальный инструмент и приспособления. 

Правила безопасности при обслуживании газового хозяйства. Выполнение газоопасных 
работ. Порядок допуска к газоопасным работам. 

Правила устройства и безопасной эксплуатации паровых и водогрейных котлов. Правила 
устройства и безопасной эксплуатации трубопроводов пара и горячей воды. 

Правила безопасности при обслуживании мазутного хозяйства. 
Правила взрывопожаробезопасности при обслуживании систем пылеприготовления. 
Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Медицинское обслуживание 

персонала предприятий. 
Материальная ответственность предприятий за ущерб, причиненный работникам на 

предприятии. 
 
1.6. Оказание первой помощи пострадавшим 
Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Признаки жизни. Признаки смерти. 

Действия в первые секунды оказания помощи. Действия при обнаружении признаков 
биологической смерти. Действия при обнаружении признаков клинической смерти. 

Проведение реанимационных мероприятий.  
Оказание помощи в случаях обморока. 
Оказание помощи в случаях развития комы. 
Кровотечения, их виды. Первая помощь при кровотечениях. Остановка кровотечения.  
Раны. Обработка ран. Правила наложения повязки. 
Оказание помощи при переломах костей. 
Оказание помощи при термических и химических ожогах.  
Действия при поражении электрическим током. 
Действия в случаях отравления опасными газами. 
Действия в случаях утопления. 
Действия в случаях переохлаждения и обморожения. 
Отработка практических навыков первой помощи пострадавшим с применением робота-

тренажера «ГОША». 
 


