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3.3 Содержание программы 
 

1. Теоретическое обучение 
1.1. Основы материаловедения 
Общая классификация материалов, их основные свойства и области применения. 
1.2. Основы электротехники 
Основные сведения электротехники, необходимые для работы с электрооборудованием. 
1.3. Основы строительного черчения 
Требования единой системы конструкторской документации и системы проектной 

документации для строительства. Основные правила построения чертежей и схем, виды 
нормативно-технической документации. Виды строительных чертежей, проектов, монтажных 
схем, схем производства работ. Правила чтения технической и технологической документации. 
Виды производственной документации. 

1.4. Основы технологии общестроительных работ 
Виды общестроительных работ. Классификация зданий и сооружений. Элементы зданий. 

Строительные работы и процессы. Инструкционные карты и карты трудовых процессов. 
Основные сведения по организации труда рабочих и квалификацию рабочих. Классификация 
строительных машин. 

1.5. Технология арматурных работ 
Виды и свойства материалов для армирования строительных конструкций. Назначение, 

устройство и правила эксплуатации оборудования, применяемого при выполнении работ по 
армированию строительных конструкций. Организация рабочего места арматурщика. Правила 
и способы подготовки арматурной стали. Способы транспортировки и строповки арматуры и 
арматурных изделий. Правила сигнализации при монтаже арматурных конструкций. Правила 
складирования арматурной стали и готовых изделий. Правила чтения чертежей и составления 
эскизов и спецификаций на изготавливаемые изделия. Способы рациональной организации 
рабочего места арматурщика. Приемы сборки арматурных изделий. Приемы вязки арматурных 
изделий. Виды и способы контактно-стыковой сварки. Оборудование для контактно-стыковой 
сварки. Технология контактно-стыковой сварки. Правила безопасности работ. Правила 
разметки по чертежам и эскизам мест расположения стержней в арматурных изделиях. 
Технология монтажа и установки арматуры в проектное положение. Виды и способы натяжения 
арматуры в различных конструкциях. Оборудование для предварительного натяжения 
арматуры. Правила безопасности работ. Допустимые отклонения при изготовлении и монтаже 
арматуры и армоконструкций. Правила приемки работ. Дефекты арматурных конструкций и 
способы их устранения. Правила подсчета объемов арматурных работ. Правила подсчета 
расхода материалов на заданный объем работ. Правила подсчета трудозатрат и стоимости 
выполненных работ. 

1.6. Охрана труда, промышленная безопасность, электробезопасность, пожарная 
безопасность на предприятии 

Требования безопасности труда. Основы законодательства о труде. Правила и 
нормативные документы по безопасности труда. Органы надзора за охраной труда. Изучение 
инструкций по безопасности труда. Правила поведения на территории и объектах предприятия. 

Общие требования промышленной безопасности. Основные статьи Кодекса законов о 
труде по вопросам охраны труда. Охрана труда женщин и подростков, предельно допустимые 
нормы переноски тяжестей, продолжительность рабочего дня, порядок производства 
сверхурочных работ, работа в ночную смену и др. 

Государственный и общественный контроль над состоянием охраны труда и техники 
безопасности. Техническая инспекция Минтруда России и Ростехнадзора России. Санитарная 
инспекция Министерства здравоохранения, их права и обязанности. 

Организация службы по технике безопасности. Роль общественных инспекторов и 
комиссий труда. Ответственность администрации, инженерно-технических работников и 
рабочих за соблюдение правил техники безопасности. Виды инструктажа рабочих (вводный на 
рабочем месте, при перемене рабочего места и др.). Организация обучения рабочих правилам 
безопасной работы и ежегодная проверка этих знаний. 

Техника безопасности для персонала, занимающегося обслуживанием и ремонтом 
электроустановок и электрооборудования. 
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Основные причины возникновения пожаров в цехах и на территории предприятий. 
Пожарные посты, пожарная охрана, противопожарные приборы и сигнализация. Правила 
проведения работ в огнеопасных зонах. Правила поведения при возникновении пожара. 

Меры предупреждения травматизма. Защитные средства, спецодежда, защитные очки, 
защитные маски, противогазы, специальный инструмент и приспособления. 

Правила безопасности при обслуживании мазутного хозяйства. 
Правила взрывопожаробезопасности при обслуживании систем пылеприготовления. 
Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Медицинское обслуживание 

персонала предприятий. 
Материальная ответственность предприятий за ущерб, причиненный рабочим на 

производстве. 
1.7. Оказание первой помощи пострадавшим 
Принципы оказания первой (доврачебной) помощи. Признаки жизни. Признаки смерти. 

Действия в первые секунды оказания помощи. Действия при обнаружении признаков 
биологической смерти. Действия при обнаружении признаков клинической смерти. 

Проведение реанимационных мероприятий.  
Оказание помощи в случаях обморока. 
Оказание помощи в случаях развития комы. 
Кровотечения, их виды. Первая помощь при кровотечениях. Остановка кровотечения.  
Раны. Обработка ран. Правила наложения повязки. 
Оказание помощи при переломах костей. 
Оказание помощи при термических и химических ожогах.  
Действия при поражении электрическим током. 
Действия в случаях отравления опасными газами. 
Действия в случаях утопления. 
Действия в случаях переохлаждения и обморожения. 
Отработка практических навыков первой доврачебной помощи с применением робота-

тренажера «ГОША». 
 


