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2.3. Содержание программы 

 
РАЗДЕЛ 1. ПРОГРАММА ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ 

1.1.  Общие сведения промышленной безопасности и охраны труда 
Основные Положения Федеральных Законов Российской Федерации ФЗ «О 

промышленной безопасности опасных производственных объектов» от 21.07.1997 г. № 116 (с 
изменениями на 04.03.2013 № 22-ФЗ), «Об основах труда в Российской Федерации», 
организация надзора и контроля за соблюдением требований по охране труда и промышленной 
безопасности. 

Государственные органы надзора за соблюдением трудового законодательства и 
требований безопасности. Порядок учета и расследования несчастных случаев. 

1.2. Основные сведения о подъемниках (вышках) 
Сведения о подъемниках (вышках) подлежащих регистрации в территориальных органах 

Ростехнадзора. Автомобильные, гусеничные, пневмоколесные и др. Люльки и 
предохранительные устройства для рабочих люльки. Выносные опоры. Рабочее оборудование 
подъемников (вышек). Коленчатые стрелы, телескопические стрелы, телескопические мачты, 
люльки. Следящие системы. Пульты управления. Приборы и устройства безопасности. 
Параметры подъемников (вышек). 

1.3. Основные сведения об организации надзора и обслуживания подъемников 
Структура надзора за безопасной эксплуатацией подъемников (вышек) на предприятии. 

Порядок назначения специалистов по надзору за подъемниками. Лица, ответственные за 
безопасное производство работ подъемниками, их функции и обязанности. Порядок обучения и 
допуска рабочих люлек к работе на подъемнике. 

1.4. Производственная (типовая) инструкция для рабочих люльки 
Общие требования к рабочим люльки. Обязанности рабочего люльки перед началом 

работы подъемника. Обязанности рабочего люльки во время работы подъемника. Обязанности 
рабочего люльки после окончания работы. Содержание вахтенного журнала для рабочих 
люльки. 

1.5. Обеспечение безопасности при работе на подъемниках (вышках) 
Требования к площадке для установки подъемника. Порядок установки подъемника на 

площадке. Меры безопасности при выполнении строительных, малярных работ, обслуживании 
светильников с люльки подъемника. Меры безопасности при работе подъемников вблизи ЛЭП 
и др. Назначение и содержание технологических карт. Сигнализация, применяемая при работе 
подъемников. 

1.6. Оказание первой помощи пострадавшим и самопомощь при травмах 
Принципы оказания первой (доврачебной) помощи. Признаки жизни. Признаки смерти. 

Действия в первые секунды оказания помощи. Действия при обнаружении признаков 
биологической смерти. Действия при обнаружении признаков клинической смерти. 

Проведение реанимационных мероприятий. 
Оказание помощи в случаях обморока. 
Оказание помощи в случаях развития комы. 
Кровотечения, их виды. Первая помощь при кровотечениях. Остановка кровотечения. 
Раны. Обработка ран. Правила наложения повязки. 
Оказание помощи при переломах костей. 
Оказание помощи при термических и химических ожогах. 
Действия при поражении электрическим током. 
Действия в случаях отравления опасными газами. 
Действия в случаях утопления. 
Действия в случаях переохлаждения и обморожения. 
 

 
 
 
 

 


