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3.3. Содержание программы 
 
Модуль 1. Организационные и правовые основы оказания первой помощи 

пострадавшим и подготовки граждан к ее оказанию. 
1.1. Законодательство, определяющее правовые основы оказания первой помощи.  
1.2 Роль своевременного оказания первой помощи; функционирование системы первой 

помощи в России; проблемы и пути совершенствования первой помощи. 
1.3 Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в Российской 

Федерации: законодательство Российской Федерации в сфере оказания первой помощи; права, 
обязанности и ответственность при оказании первой помощи; оснащение средствами и 
устройствами для оказания первой помощи, состав и назначение компонентов аптечки первой 
помощи (автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам. 

 
1.2 Основы подготовки по программе учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию 

первой помощи.  
1.2.1 Организация процесса подготовки по программе учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи в Российской Федерации. 
1.2.2 Пути эффективного обучения: учебное взаимодействие со взрослой аудиторией, 

психофизиологические особенности взрослых обучающихся, способы учебной деятельности, 
направленные на повышение эффективности обучения. 

 
Модуль 2. Особенности использования современных педагогических технологий при 

изучении учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой помощи. 
2.1. Методы и формы учебной деятельности при изучении учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи. 
2.2 Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой помощи; 

мотивация и пути ее повышения; дистанционные образовательные технологии; особенности 
проведения учебного занятия в форме лекции.  

 
Практическое занятие 

1. Технология проблемного обучения: постановка учебной проблемы, построение 
проблемной задачи при изучении первой помощи; проведение практического занятия и четырех 
ступенчатый метод обучения.  

2. Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций с наличием 
пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, проведение дидактических игр 
(решение ситуационных задач).  

 
 2.2. Использование современного учебного оборудования на занятиях по учебному 

курсу, предмету, дисциплине по оказанию первой помощи. 
 

Практическое занятие 
1. Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на занятиях 

по первой помощи.  
 

Семинарское занятие 
1. Выбор методов активизации деятельности обучающихся, осуществление 

индивидуального подхода к обучающимся при разработке содержания задания.  
 
Модуль 3. Разработка рабочей программы и занятия по учебному курсу, предмету, 

дисциплине по оказанию первой помощи. 
3.1 Основные правила разработки рабочей программы. 
3.2 Структура и содержание рабочей программы учебного курса, предмета, дисциплины 

по оказанию первой помощи. 
 

 



3 
 

Семинарское занятие 
1. Основные правила разработки учебного занятия. 
2. Структура учебного занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию 

первой помощи. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


